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TRANINGSVERKSAMHETEN UNDER LASARET 2019-
2020
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KOMBINATION AV IDROTT OCH STUDIER INOM
GRUNDLAGGANDE UTBILDNINGEN AK 7-9

Traningsverksamhet
for ak 7-9

Idrottsklass for ak
7-9

Lagermodell
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Verksamhetens malsattningar:

e Kombinera traning och studier
e Fostringssamarbete mellan skolor och féreningar
e Utveckla kunnandet for traning av unga

e Oka tréningsmangden under dagtid

Verksamhetsprinciper:

e Verksamheten ar riktad till idrottare som tranar malmedvetet
o Verksamheten ar i regel tillvalsimne, men arrangemangen ar skolvis

e Foreningen ansvarar for arrangemangen av traningen och tréningsplatsen, samt foreslar deltagarna
i verksamheten

e Vasa stad koordinerar verksamheten och ansvarar for allmanna traningen

e Verksamheten erbjuder stédtjanster for studerande, sasom mental traning, studiehandledning,
naringsradgivning

e Studeranden har ocksa mojlighet till lakarkontakt och halsogranskning (mot avgift)

Traningsverksamhetens grupper:
Fotboll, ishockey, innebandy, simning, volleyboll, boboll, konstakning, bagskytte, redskapsgymnastik samt
allmén traning.

Traningstider:
e Ak, tisdagar kl. 8-9.30
o Ak 8, onsdagar kl. 8-9.30

Obs! granska noggrannare traningstid av foreningen som ordnar traningarna.
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ANSOKAN TILL VERKSAMHETEN

Nar: Ansokningstiden borjar mandag 4.3 och slutar fredag 22.3.

Vem kan ansoka: Till verksamheten kan elever som gér i &k 8 ochi &k 9 lasaret 2019-2020
ansoka, det vill sagai princip elever fodda under dren 2004-2005. Obs! Verksamhet ordnas
inte for elever i & 7. Elever i &k 8 som har varit med under |&sdret 2018-2019 samt elever
som hor till idrottsklassen vid Onkilahden yhtenéiskoulu ska ocksa ansoka pa nytt.

Hur anstker man: Om du inte har mojlighet att anstka el ektroniskt, kan du be att fa en
ansokningsblankett av skolans rektor, gymnastikléraren eller idrottsforeningens trénare, och
den ska skannas och skickas till adressen info(a)vsua.fi. Ansokningsblanketten skavara
framme senast 22.3 kl. 16.

Beslut om valen: Grentraningen styrgrupp gor valen fore slutet av 1asaret 2018-2019. Vi
informerar om valen per e-post.
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HUR ORGANISERAR SKOLORNA VERKSAMHETEN

Onkilahden yhtenaiskoulu

Traningen ar ett valfritt &mne bade for studerande i ak 8 och i ak 9. Traningen beddéms och studeranden far
ett siffervitsord. Obs! Elever pa musikklassen (7mu) kan av lasordningstekniska orsaker inte ansoka till
idrottsakademin i ak 8.

Variskan koulu

Traningen ar ett tillvalsdmne (2 arsveckotimmar) bade i 3k 8 och 9 och bedéms med sifferbetyg.
Akademitrdningen kommer att ersatta en arsveckotimme i ett valfritt amne. Av den har orsaken har de
elever som deltar i akademitraningen valfria amnen sex timmar i veckan. De elever som inte deltar i
akademitraningen har valfria dmnen fem ganger i veckan.

Merenkurkun koulu
Traningen &r ett valfritt amne bade for studerande i ak 8 och i a4k 9. Tréningen bedéms och studeranden far
ett siffervitsord.

Mustasaaren Keskuskoulu
Valmennus on seka 8lk ettd 9lk valinnaisaineena (1vvh), joka arvioidaan hyvaksytty- tai hylatty-merkinnalla.

Borgaregatans skola & Vasa ovningsskola
Traningen gar delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Eleven ska anséka om tillstand att vara franvarande
fran skolan och avlagga studierna i de dmnen som tréningarna eventuellt gar ovanpa som sjalvstudier.

Korsholms hogstadium

Traningen gar delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Eleven ska ansoka om tillstand att vara franvarande
fran skolan och avlagga studierna i de &mnen som trdningarna eventuellt gar ovanpa som sjalvstudier.
Idrottarens vardnadshavare ska sjalv betala lasarsavgiften pa 62 € (ink. moms. 24%) / studerande.
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YTTERLIGARE INFORMATION:

Information om traningsverksamhet fér ak 8-9:
Jaakko Saarinen
tfn 046-5823404

info@vsua.fi

Information om verksamhet inom VRIA:
Mikaela Ingberg

tfn 050-5355494
mikaela.ingberg@vsua.fi

www.vsua.fi
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