Q/SUA-VHM

Vasaregionens ldrottsakademi - Andra stadiets utbildningar

Idrottsgymnasiet i Vora ar ett av 15
idrottsgymnasier i Finland.
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Vasa ldrottsprofilering

Fungerar i Vasa stads ldroanstalter pa @
andra stadiet vid Vaasan lyseon lukio, '
Vasa gymnasium och Vasa

yrkesinstitut Vamia.

_ Huvudgrenar: Robin Salo
Camilla = go . an . S e — Ishockey
Fichardsson sjkldaknlng, friidrott, fotboll och orientering Tyngdpunktsgrenar:

& Ovriga grenar: Amerikansk fotboll, alpint

oee S - ishockey * simning - bagskytte

Helhetstankande - konstakning - fotboll - boboll

Upp till 21 kurser )
* innebandy - volleyboll

specialidrott
(+ skolgymnastik
4 kurser) 25 av 75
kurser kan alltsa vara
idrott! Mojligt endast i

* Boende pa internat

* Professionellt
tranarteam

* Mat (egen kock:
frukost, middag)

AN
Matias Strandvall
& Juuso Haarala

SKidAR Ovriga grenar t.ex. golf, redskapsgymnastik, Ninja Kuutt

trupp-gymnastik, friidrott och brottning Konstékning

3 traningar i veckan: tisdag-, torsdag- och

- ]
* Massér pa internatet et idrottsgymnasium 1 »,
1dag/vk - fredag-morgnar hela laséret. . an ?“{l
o E‘ * Kostrédgivning&“coaChing” FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEN ‘ l’,ﬁ]?‘ :
- iSi u,—;;i' » g . ) . . L Fabrice Gatambiye
r‘ Orenterng 4-6 traningar/vecka Idrottarna har individuell Fotboll

* Transport (till Botniahallen etc.)

Monica Hagstrém

=> Totalkostnad ca. 8€/skoldag

Vora Idrottsgymnasium
Roland Villfor
Tranare, studiehandledare
roland.villfor u.vora.fi
040-7718988

#DualCareer

Vasaregionens ldrottsakademi
Mikaela Ingberg
Verksamhetsledare
mikaela.in rg@vsua.fi
050-5355494

laroplan for elitidrott.

Vasa ldrottsprofilering
Tomas Brannkarr
Koordinator

tomas.brannkarr@edu.vaasa.fi

040-3522487
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