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Ida Kuoppala
Jaskiekko

Robin Salo
Jaakiekko

Tomii Vaasan kaupungin toisen asteen
oppilaitoiksissa: Vaasan lyseon lukio,
Vasa gymnasium ja Vamia.

Urheilijoilla on henkil6kohtainen
opetussuunnitelma ja kolme
aamuharjoitusta viikottain koko
lukuvuoden aikana. Harjoittelu
yhteisty6ssa paikallisten seurojen

kanssa.

Painopistelajit

e jaakiekko e uinti ¢ jalkapallo

e salibandy

¢ |lentopallo ¢ taitoluistelu

Jalkapallo

Claes Fjellstrom
Uinti

Camilla Richardsson
Yleisurheilu

Urheilulu
valmenn
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Matias Strandvall &
Juuso Haarala

CAMPUS

NORRVALLA

)

Kirsi Nurmi
Suunnistus
Maastohiihto

V6ra idrottsgymnasium on yksi Suomen
viidesta toista urheilulukioista.

kio mahdollistaa 21 kurssia
usta lukion pakollisista 75
kursseista.

* Asuntola

* Ruokailu (oma kokki: aamupala ja

paivéllinen)

* Tukipalvelut: ravintoneuvonta, hieronta,
fysioterapia, henkinen valmennus
* Harjoittelu, kuljetukset (Botniahallen jne)

Paalajit:

* maastohiihto ¢ jalkapallo

¢ yleisurheilu ¢ suunnistus
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Monica Hagstrém
Jalkapallo

Vaasa Urheilupainotus
Tomas Brannkarr
Koordinaattori
tomas.brannkarr@edu.vaasa.fi
040 3522487

Vaasanseudun Urheiluakatemia
Mikaela Ingberg
Toiminnanjohtaja

mikaela.ingberg@vsua.fi
050 5355494

Vora Idrottsgymnasium
Roland Villfér
Valmentaja, opinto-ohjaaja,
roland.villfor@edu.vora.fi
040 7718988
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