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Kombination av idrott och studier inom
grundldaggande utbildning ak 7-9

Traningsverksamhet for grundlaggande utbildning ak 7-9

Idrottsklass verksamhet ak
7-9 Korsholms hogstadium, etrsiiene sholEser

Grentrdning dk 8-9 Onkilahden yhtenaiskoulu
och Laihian yhtenaiskoulu




Grentraning ak 8-9
Bakgrund

| hogstadiealdern inleder manga idrottare en storre satsning. Tranings- och tavlingsmangden
vaxer. Skolans, idrottsforeningens, grenférbundens, idrottsakademins och andra aktorers
uppgift ar att stoda ungdomarna i deras idrott och studier vars malsattning ar att uppna
balanserade och valmaende idrottare i framtiden. Idrottsakademierna erbjuder en trygg miljo
for intresserade och malmedvetna ungdomar att vdaxa och utvecklas och senare daven na
framgang pa elitniva. Ungdomarnas livsfardigheter utvecklas sa att ungdomarna véxer till
balanserade vuxna med forutsattningar till fortsatta studier och en framtid i arbetslivet.

Inom den grundlaggande utbildningen (ak 7-9) bestar traningsverksamhetens helhet av
grentraning, idrottsskola och ldgerverksamhet (Norrvalla Idrottsinstitut). Denna helhet stéder
idrottarens traningshelhet genom att vaxa som idrottare i samband med skoldagen i
samarbete med idrottsforeningar/ grenforbund och hemmen.

Grentraningens organisering

Grentraningen riktar sig till for malmedvetna idrottande elever. Verksamheten forverkligas
av de olika idrottsféreningarna och koordineras via Vasaregionens idrottsakademi. Genom
detta skol- och féreningssamarbete sa har grentraningen kunnat koncentreras till en
gemensam tidpunkt vilket mojliggér en smidigare vardag for eleverna och dkad
traningsmangd.

Grentraningen ar i de flesta skolor ett tillvalsamne och en del av skolans verksamhet. All
traning som ar ett fritt valbart dmne ar avgiftsfri och tillampar skolans ordningsregler,
ansvar och skyldigheter. Idrottsforeningen star for tranarens kostnader och hyran for
traningsplatserna. Stiftelsen for Vasaregionens Idrottsakademi star for kostnader for
koordinering och den allmanna traningsgruppens kostnader. Skolan ordnar ingen transport
till traningsplatserna. Den sdkande binder sej till att delta i verksamheten under hela lasaret.

Samarbetet utvecklar dven de deltagande parternas kompetens och forbattrar
forutsattningarna att lyckas bade i det fostrande arbetet och med sjalva traningen.
Verksamheten har en laroplan med gemensamt éverenskomna varderingar, mal och
tyngdpunkter samt grenspecifika mal, innehall och metoder for uppféljning av utveckling.

Grentraningens tyngdpunkter

Individens malmedvetenhet. Tillsammans med eleven utarbetas for varje lasar ett
individuellt mal. Eleven lar sig planera sin traning och arbeta sjalvstandigt mot det fastslagna
malet. Elevens utveckling f6ljs upp.

Arbeta i grupp. Vi respekterar varandra och sjalva traningstillfallet och vi lar oss hur man
skapar en god laganda. Varje individ lar sig ta ansvar, bli medveten om sin egen roll och gor
sitt basta.



Vixa till idrottare. Fast tyngdpunkten for de flesta elever ligger i gren- och spelfordigheter
sa bestar verksamheten dven av 6vriga omraden inom traningen.

Grentraningsgrenar:
Fotboll, ishockey, innebandy, simning, volleyboll, boboll, konstakning, redskapsgymnastik,
brottning, truppgymnastik samt allman fystraning.

Traningstider:
Ak 9, tisdagar kl. 8-9.30
Ak 8, onsdagar k. 8-9.30

Morgontraningen ordnas huvudsakligen pa dessa tider. Vissa grenar har enbart en
traningsgrupp och da sker traningen pa tisdag eller onsdag morgon. Detta klarnar och
meddelas efter antagningsprocessen.

Ansokan till verksamheten

Vem kan ansoka: Alla elever som gar i ak 8 och i ak 9 inkommande ldsar kan ansoka. Det
ordnas ingen grentraning for elever i ak 7. Elever i ak 8 som redan deltar i grentraning skall
ansoka pa nytt infér k 9. Aven elever som hér till idrottsklassen vid Onkilahden
yhtendiskoulu, Laihian yhtendiskouku eller Korsholms hogstadium skall ocksa ansdka.

Hur anséker man: Du ansOker genom att under ansokningstiden fylla i ansokningsblanketten
pa Vasaregionens Idrottsakademis hemsida, www.vsua.fi . Ga via huvudmenyns ”"Ansokan”.

Valkriterier

*Malmedvetenhet
Idrottaren njuter och blir glad av malinriktad traning och av att utveckla sig sjalv samt &r redo
att gora sitt basta pa varje traning.

*Tillracklig traningsbakgrund
For att kunna 6ka traningsmangden sa bor idrottaren dven delta i morgontraning.

*Kombination av studier och idrott
Idrottaren kan kombinera studier och idrott med st6d av vardnadshavare och larare dven da
traningsmangden okar samt vid potentiell franvaro.


http://www.vsua.fi/

*|drottslig niva
Idrottsforeningen definierar gren- och foreningsspecifika kriterier for kunskapskraven.

Beslut om inval: Grentraningens styrgrupp beslutar om inval i april manad baserat pa
idrottsféreningarnas forslag. De sékande informeras om antagning per e-post i manadsskiftet
april-maj.

SKOLORNAS ARRANGEMANG

Onkilahden yhtendiskoulu

Traningen ar ett tillvalsamne (2 arsveckotimmar) bade i ak 8 och 9 och bedéms med
sifferbetyg. Obs! Elever pa musikklassen (7mu) kan av ldsordningstekniska orsaker inte ansoka
till idrottsakademin i ak 8.

Variskan yhtendiskoulu
Traningen ar ett tillvalsamne (2 arsveckotimmar) bade i a3k 8 och 9 och bedéms med
sifferbetyg.

Merenkurkun koulu
Traningen ar ett tillvalsamne (2 arsveckotimmar) bade i ak 8 och 9 och bedéms med
sifferbetyg.

Mustasaaren Keskuskoulu
Traningen ar ett tillvalsamne (1 arsveckotimme) i bade ak 8 och 9 och bedéms med godkant

eller underkant.

Borgaregatans skola

Traningen ar en del av den valbara gymnastiken (2 arsveckotimmar) i bade ak 8 och 9 under
2/3 av lasaret och prestationerna beaktas i elevbedémningen. Den aterstaende 1/3 av
lasaret ar eleven franvarande fran ett annat tillvalsamne och kompenserar franvaron med
uppgifter i det aktuella amnet.

Vasa oévningsskola

Traningen ar ett kort valbart tillvalsamne (1 arsveckotimme) i ak 8 och bedéms med godkant
eller underkant. Antalet elever i de olika traningsgrupperna styr gruppindelningen och val av
traningsdag, vilket dven paverkar schemaldggningen av tillvalsimnen. For en del elever kan
det medfora att traningen inte arrangeras som tillval utan gar samtidigt som
klassundervisning. Eleven ska i dylika fall anséka om tillstand fran skolan att vara
franvarande fran ordinarie undervisning och i sadana fall behéver eleven komplettera
studierna i 6verenskommelse med @mneslararen.



For elever i ak 9 sa arrangeras traningen eventuellt samtidigt

som ordinarie undervisning. Eleven ska i dylika fall ansoka om tillstand fran skolan att vara
franvarande fran ordinarie undervisning och i sddana fall behéver eleven komplettera
studierna i 6verenskommelse med dmnesladraren.

Korsholms hégstadium.

Traningen ar ett kort valbart tillvalsamne som en del av den valbara gymnastiken (1
arsveckotimme) i 3k 8-9 och prestationerna beaktas i elevbedémningen (godkant /
underkéant). Traningen gar dock delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Darfor skall
vardnadshavare till elever som deltar i morgontrdningarna anséka om lov att vara
franvarande fran klassundervisning.

Tidpunkten nar korta tillvalet ar insatt pa schemat for de 6vriga, fredagar lektion 5-6 en
termin, bildar de idrottande eleverna en egen grupp som laser och tar igen de lektioner de
missat nar de varit pa morgontraning, under handledning av larare pa skolan.

Elever ges dven i fortsattningen mojlighet att fritt vdlja bland de korta tillvalen om sa hellre
onskas och avlagga studierna som sjalvstudier. | sadana fall kan deltagaravgiften inte betalas
av skolan (64 € / studerande / lasar).

Petalax Hégstadium
Traningen ar ett tillvalsimne (2 arsveckotimmar) bade i ak 8 och 9 och bedéms med
sifferbetyg.

Regionens 6vriga skolor

At elever i regionens 6vriga skolor skapas skraddarsydda I6sningar. Morgontraningarna gar
samtidigt som klassundervisning. Elevens vardnadshavare star sjalv for lasarsavgiften pa 64
€ / studerande.

Mer info om grentraningen:
Jens Wallin

Tel.nr 050-5355499
jens.wallin@vsua.fi
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