+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN

Urheilijan kaksoisura

+ URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

+ HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI

KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI

MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALNTAVAHE 2> HUIPPUVAHE > 2> g

Ylakoulu

+ Urheiluyldkoulut

+ Liikuntapainotteiset koulut
+ Liikuntaléhikoulut

+ Ylakoululeiritys

Toinen aste

+ Urheiluoppilaitokset
+ Muut toisen asteen oppilaitokset
+ Puolustusvoimien urheilukoulu

Huippuvaihe

+ Urheilu ensimmé&isend ammattina
+ Urheilun ja opiskelun yhdistédminen
+ Urheilun ja muun tyén yhdistaminen

Urasiirtyma
+ Tuki urheilu-uran paattyessa

+ Uraohjaus
+ Vertaistuki




Vaasanseudun - Vasaregionens

URHEILUAKATEMIA

* Vaasan Yliopisto )
(GIUGER  » Abo Akademi %

IDROTTSAKADEMI|
koulut, * Hanken
hog- e VAMK
skolor e NOVIA
* Helsingin Yliopisto, juridik
LIRENRN o \5r3 Idrottsgymnasium
CAREER aste, e Vasa |drottsprofilering (vG, Lyseo, Vamia)
andra e FHU, Norrvalla idrottsinstitut

stadiet

* Onkilahden yhtenaiskoulu (urheiluylakoulu)
e Korsholms hégstadium (idrottsskola)

® Borgaregatans skola
e Merenkurkun koulu

e Mustasaaren keskuskoulu Ylakou I u

e Variska . .
e Vasa Ovningsskola |e| rltyS
e Steiner koulu

* Tegengrenskola, Véra
e Laihian ylakoulu

e Hogstadiet i Petalax
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OSA-AIKAISIA
VALMENTAJIA
DELTIDS
TRANARE

30

PAATOIM. VALM.
HELTIDS TRANARE

Idrottens skollager /
ylakoululeiritys

Ylakoulutoiminta
Ak 7-9.

Vaasanseudun - Vasaregionens

URHEILUAKATEMIA
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QP IDROTTSAKADEMI
urheilijaa
idrottare
Toinen aste Kork.koulu + HU
2-stadiet 3-stadiet + TI



IDROTTSGYMNASIUM
Vora samgymnasium

Infotillfalle
Karriarkvallen 17.1. 2022



VOra samgymnasium-
idrottsgymnasium

170 studerande fran ca 30
olika kommuner

Modern skola i dynamisk
miljo pa Campus Norrvalla

Specialstatus som
idrottsgymnasium

|ldrottsmiljo med tranare pa
plats | skolvardagen



Det finns 15 idrottsgymnasier i Finland

e Vora samgymnasium Vora, Voyri

e Sotkamon lukio, Sotkamo

 Schildtin lukio, Jyvaskyla

 Sammon keskuslukio, Tampere

* Porin suomalaisen yhteislyseon lukio, Pori
* Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Helsinki
 Ounasvaaran lukio, Rovaniemi
 Makelanrinteen lukio, Helsinki

* Lahden lyseo, Lahti

e Kuortaneen lukio, Kuortane

* Kuopion klassillinen lukio, Kuopio

e Kerttulin lukio, (ent. Aurajoen lukio) Turku
e Kastellin lukio, Oulu

e Joensuun yvhteiskoulun lukio, Joensuu

* Brandd Gymnasium, Helsinki



* | ett idrottsgymnasium
foljer man
idrottslaroplan

e Traning och traningslara ingar i
undervisningen

e Storre valfrihet an i vanliga
gymnasier — eftersom traningen
hor till specialuppgiften kan man
byta ut vissa studieavsnitt av
ovriga amnen

* Minst 150 studiepoang kravs for
gymnasiebetyg i alla gymnasier

* Avgangsbetyg fran
idrottsgymnasium

e Samma studentexamen som i
ovriga gymnasier



Teamet kring idrottarna idag

Friidrott : Johan Nordmyr, Fredric Portin, David Soderberg, Thomas Asp, Martin
Grandell, Mats-Johan Hagman, Robert Haggblom, Frantz Kriiger, Richard Ostman

Orientering : Maritta Nurmi, Pernilla Tunis, Fredric Portin

Skidakning och skidskytte: Roland Villfoér, Matias Strandvall, Henrik Byggmastar, Jukka
Salonen, Mats Tuomela

Fotboll: Marko Uusitalo, Esa Kurki, Christoffer Kloo, Nijaz Sarajlija

Fys.traning: David Soderberg

Vasaregionens idrottsakademi VRIA: Jens Wallin

Testning Hannu Holappa

Ovriga i teamet kring idrottarna: Internatscoach Carin Backman, internatscoach Jenny
Julin, internatsforestandare Jennifer Antell, stoéd och mental coaching Anna Nordmyr,
kvallskock Gosta Sandberg



Tyngdpunkt pa
-OTBOLL
-RIIDROTT
ORIENTERING
SKIDAKNING
SKIDSKYTTE

https://www.youtube.com/watch?v=oTuCaiel-vs&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=oTuCaieI-vs&feature=youtu.be

SKIDAKNING

e Roland Villfor (
linjeledare, NOVtranare)

 Matias Strandvall
e Henrik Byggmastar (FSS)

* Krdvande terrdng och fina
spar

e Konstsno och lagrad sno ger
mojlighet att skida ca 6
man/ar

* Rullskidbana
M vRuIIskldmatta
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SKIDSKYTTE

e Skyttebana invid rullskidbana
och skidspar

 Toppmoderna elektroniska tavlor och
optiska kikarsikten

e Samtraning med skidakarna

* Egna tranare i skytte




FOTBOLL

* Konstgrasplan bredvid skolan
Adidashallen bredvid skolan
Ny hall under planering

Botniahallen 23 minuters vag

Ett helt tranarteam
som samarbetar kring

Spelarna




Fotbollslinjens
Linjeledare
Marko Uusitalo

Fystranare
David Séderberg

Fotbollstranare
Christoffer Kloo

Rehabtranare
Johan Nordmyr

Malvaktstranare
Esa Kurki

Mentaltranare
Anna Nordmyr

Tester
Hannu Holappa

Fotbollstranare
Nijaz Sarajlija

Studiehand|
Roland Vil



Utvecklingsplan

- Spelarens styrkor
- Spelarens utvecklingsomraden
- Testresultat

Plan : Vad ska utvecklas ?

Samarbete
Klubbtranare
Fotbollslinjens tranare

GEMENSAM PLAN / GEMENSAMT MAL




Individuellsamtal

om hosten /malsattning Eerikkila Slutturnering Flickor
fokus vinter

Eerikkila Slutturnering Pojkar 20minspe

Ot Videoanalys

ARSKLOCKA
INDIVIDUELL PLAN
2021-2022

Videoanalys
Videoanalys

»
_W(H PALLOLINTTO

Individuellsamtal
om winter /varen
malsattning sommaren
30min spelare

Individuellsamtal
om sommaren och individuell
fokus hosten traning

30min spelare

Klubb +egen traning Klubb +egen traning



FRIIDROTT

* Drygt 30 friidrottare
detta lasar

* sprintrar

* medel/langdistansar
e

» kastare

* hoppare

* mangkampare
* |drottshallen

* Centralidrottsplan med
Iopbanor och kastbur

* Botniahallen
* Gym pa Campus
* Gym pa internatet
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FRIIDROTTENS TRANARTEAM

David Soderberg (sldagga, fystraning)
Fredric Portin (medel/langdistans)
Martin Grandell (spjut)

Johan Nordmyr (linjeledare, sprint)
Thomas Asp (langsprint)

Robert Haggblom (kula)

Frantz Kriger (diskus)

Richard Ostman (hopp)

Mats-Johan Hagman (sprint)




ORIENTERING

e Maritta Nurmi FSO
e Pernilla Tunis
* Fredric Portin

 Mangsidig terrang

 Manga kartor i
naromradet

* Egen skolbil
e Polar Flow

 Skidorientering,
cykelorientering




HELHETSTANKANDE

Helhetsplanering — idrotten en del av skolan

Korta transportstrackor

Frukostbuffé, lunchbuffé och middagsbuffé at alla idrottare
Idrottslaroplan och individuell studieplanering for alla

Ett helt team som tar hand om idrottaren

* Larare, tranare, halsovardare, kurator, psykolog, testning, internatscoach, egen
kvallskock, fystraning, rehabtraning

Viktigt kontaktnat bland tranarna

Flexibilitet i studierna och larare som forstar elitidrott



Mangsidiga utrymmen och mangsidig
terrang

Simhall

)
<
=)

Testlabb
Rullskidbana
|drottshall
Adidashall

Centralidrottsplan
Konstgras
Skyttebana
Skidspar

Slalombacke

Golfbana...



Vad ar speciellt med
ett idrottsgymnasium?

 Specialidrott och idrottslara (+ vanlig skolgymnastik )

* Upp till en tredjedel av studierna kan vara idrott!

» Storre valmojligheter och man behoéver inte lasa lika manga
obligatoriska avsnitt som i ett vanligt gymnasium -> mer tid och ork for
idrott, skola och fritid

* |drottsmiljo och helhetstank
* Vill Du bli bra ska du vistas i en miljo med bra och battre idrottare
(i samma och andra grenar som dig sjalv)
e Skraddarsydda I6sningar (idrottaren i fokus!)

* Tranare pa plats varje dag. Genomtankta ldsningar for varje
idrottare.

* Finsktalande studerande ar ocksa valkomna!



ANSOKAN VIA studieinfo.fi

* Medeltalet pa avgangsbetyget
fran grundskolan ger 6,5-10p

 Specialidrottsforbunden ger
idrottaren 0-5p

* Intrddesprov/intervju ger O-
5p
Maxpoang 20
(For antagning kravs oftast
ca 14-15 poang)



VIKTIGA DATUM

© OPEN HOUSE via zoom
tisdagen den 25 januari
kl.18-20

@© 18.00-18.30 fotboll
© 18.30-19.00 friidrott
® 19.00-19.30 orientering

@® 19.30-20.00
skidning/skidskytte

@ Intrddesprov/intervju
tisdag 26 april 2022

@ Slutgiltig antagning
mitten av juni.




Vili au veta mera?
Ta kontakt och fraga!

www.vorasamgymnasium.fi
www.voraidrottsgymnasium.fi

https://www.youtube.com/watch?v=0TuCaiel-vs



http://www.vorasamgymnasium.fi/
http://www.voraidrottsgymnasium.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=oTuCaieI-vs

% folkhalsan

Studera till
idrottsledare pa
Norrvalla

Grundexamen i idrott, Folkhalsan Utbildning Ab




Var finns vi?

 Campus Norrvalla ligger i
Vora, 35km fran Vasa
Centrum och 70 km fran
Jakobstad.

* | samma byggnad finns aven
Vora sam- och
idrottsgymnasium



Grundexamen i idrott - vad ar det?

* En yrkesinriktad ledarskapsutbildning inom
halsa och idrott

* Fokus pa praktiska inlarningsformer med
rorelsegladje i fokus

* Examensbenamning: idrottsledare

* Mdjlighet att I1asa kombiexamens, dvs. avlagga
studentexamen i tatt samarbete med Vora
samgymnasium.



FOr idrottare

* Mdjlighet att kombinera
studier med idrott och
traning pa hog niva i
samarbete med Vora
idrottsgymnasium

* Fotboll

* Friidrott

* Orientering

 Skidakning




Examens innehall

Under utbildningen laser du en
del obligatoriska examensdelar:
* |drottsinstruktion
* Motionsradgivning
* Arrangerande av
idrottsevenemang



Du har majlighet att planera din
utbildning sjalv genom att valja
av bl.a. foljande valbara
examensdelar:

e Att leda grupptraningar

* Testning och
traningsprogrammering
Arbete som tranareien
férening

* Simundervisning
Foretagsamhet




Vad kan man jobba med som
idrottsledare?

 Du far ett yrke och kan direkt borja jobba
t.ex. som motionsradgivare, idrotts- och
gyminstruktor, simlarare, simovervakare,
skolgangsbitrade eller tranare.

* Du kan ocksa studera vidare pa universitet
eller yrkeshogskola till t.ex. larare,
fysioterapeut, massor eller PT.



Vardagen pa Norrvalla

e Kostnadsfritt internatsboende
samt helpension i restaurangen
Elsas kok mandag till fredag

* Familjekansla och gemenskap

* Haftiga evenemang att planera
och ta del av

* Fina majligheter att jobba inom
FHU vid sidan om studierna



Schema och utrymmen

e |drottshall

08:45-11:35] 08:45-11:35| 08:45-11:35]

Motionsidrott. 1 Vattensporter.1 Tréanarskolning.1 Finska 2.1 . G I I l
PL Lv T RSa
NKL2 NTER NSIM

AAAAAA * Simhall & terapibassang

* Konstgrasplan

e Fotbollshal

Att verka i arbetslive Tranarskolning.1
i RSa T ° °
B ° Splnnlngsa

 Skidspar

 Hinderbana







Skaffa dig sjéilv en mdngsidig och aktiv
vardag, med hdlsa och idrott i fokus. Bli ett
proffs med goda arbetsméjligheter, ansék nu
till idrottsledarutbildningen pa Folkhdilsan!
https://vimeo.com/665981985



https://vimeo.com/665981985

Ar du intresserad av att studera till idrottsledare?

| februari, vecka 6 och 7, haller Norrvalla 6ppet hus for alla som ar intresserade av att testa pa
studier pa idrottsledarutbildningen, Grundexamen i idrott.

Under ditt besok har du maojlighet till att bekanta dig med och delta i idrottsledarutbildningens
lektioner under deras vanliga skolvecka. Kanner du for att delta i idrottsledarnas kvallsaktiviteter
sa har du aven mojlighet att 6vernatta hos oss. Vi erbjuder forstas helpension under vistelsen!

Hos oss kan du samtidigt avlagga studentexamen!

» Adress: Campus Norrvalla, Voravagen 305, 66600 Vora
» Kontakt och anmalan: sarariska@folkhalsan fi eller tin 040 912 9475
» Lds mera om var Grundexamen i ldrott: www ifolkhalsan fi/idrottsledare

Varmt valkommen!

Kontakt och fragor

Sara Riska
tel. 040 912 9475
epost sara.riska@folkhalsan.fi

FOlj oss pa Instagram
@folkhalsannorrvalla



VANNSAN.



*VVaasan kaupungin toisen asteen koulutus!
e Andra stadiets utbildning inom Vasa stad!

=> Vamia, Vaasan lyseon lukio, Vasa
gymnasium.

e Osa Vaasan seudun urheiluakatemiaa

* Del av Vasaregionens idrottsakademi

e Toiminta kaksikielinen!

* Verksamheten tvasprakig!

39
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- Meidan lajit -
Vara grenar



Voimistelu - gymnastik
Taitoluistelu — konstakning

Muut lajit — Ovriga grenar
Breakdance
Yleisurheilu — friidrott




08.00 - 09.30. (10.15)




Valmentajat - Tranare
e Uinti: Jari Kallio

* Ishockey:
*Pojat: Mikko Fisk, Juhani Sarilo, Jussi Tapio...
*Tytot: Susanne Uppgard / Juhani Sarilo...

*Jalkapallo:
* Pojat: V. Priha, H Sillanpaa, J. Lindberg, V.Lampi + WFA Max Peltonen...

e Tytot: Marko Uusitalo, Henri Scheweleff, Alexander Semenov, Christoffer Kloo, Tomi
Karkkainen...

 Salibandy: Jukka Leino
* Lentopallo: Patrik Ojaniemi

44



* Pesapallo; Henrik Vuorenmaa

* Yleisvalmen. / allman fys. traning; Mikael Westo,

* Paini / brottning; Toni Lintala
*VVoimistelu; Merja Mettanen

* Taitoluistelu; Hennette Toivanen
 REHAB-PREHAB; Ville Rantala

45



Pelisaannot
Spelregler




Huippu-urheilun
opetussuunnitelma

Laroplan for elitidrott




OPPIKIRJA -
LAROBOK

Uppgifter - Tehtavia
- arvioidaan / beddms

- TEAMS!

Skriv text har

48



HAKU - ANSOKAN

| samband med GEA — Yhteishaun yhteydessa:

- Fyll i ansdkan i studieinfo tillsammans med din
studiehandledare, valj idrottslinje och svara pa
tillaggsfragor for idrottare .

- Tayta haku opintopolussa yhdessa opon kanssa, valitse
urheilulinja ja vastaa urheilijan lisakysymyksiin.

P bas¥e's



Fortlopande ansokan - Jatkuva haku

* Ansokningsblankett pa var hemsida!
* samt tranarutlatande

* Hakulomake meidan kotisivulla
* seka valmentajan lausunto

e https://vasagymnasium.fi/urheiluidr
ott/ansokan/




URHEILUOPPILAITOS vamia

Vamia

o Urheilijoille suunnatun koulutustehtavan
ammatillinen oppilaitos vuodesta 2021

o En idrottare kan sdka till alla utbildingar vid
Vamia

o Flexibla studiestigar som stoder saval
yrkesstudierna som idrottskarriaren

o Mita vaatii opiskelijalta?
o Tybelamassa oppiminen / Inldrning i arbete

o Kaksoistutkinto ja urheilu? Dubbelexamen
och idrott

Kysy lisda / mer information:
Jura Rasanen
jura.rasanen@vamia.fi

+358 40 503 3954
www.vamia.fi
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