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GRENTRANINGSVERKSAMHETEN | AK 8 OCH 9
UNDER LASARET 2020-21
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KOMBINATION AV IDROTT OCH STUDIER INOM
GRUNDLAGGANDE UTBILDNINGEN AK 7-9

Traningsverksamhet
for ak 7-9

Idrottsklass for ak 7-9
Korsholms hogstadium Lagermodell
Onkilahden yhtenaiskoulu

LAAANS

Liikuntapalvelut
PL 3,65101 Vaasa
Hietalahdenkatu 8, 2 krs
Puh +358400983993
jaakko.saarinen@vaasa.fi



ANSA. &
ASA.

Vv S
BUA ) e,
v /\ %}VZEAQE y o] AKATEITMAT
K i ST
ey pRoc™
Verksamhetens malsattningar:

e Kombinera traning och studier

Fostringssamarbete mellan skolor och féreningar

Utveckla kunnandet for traning av unga

Oka tréningsmangden under dagtid

Verksamhetsprinciper:
e Verksamheten ar riktad till idrottare som tranar malmedvetet
o Verksamheten ar i regel tillvalsimne, men arrangemangen ar skolvis

e FoOreningen ansvarar for arrangemangen av traningen och traningsplatsen, samt féreslar deltagarna
i verksamheten

e Idrottsakademin koordinerar verksamheten och ansvarar for allmanna traningen

e Verksamheten erbjuder stodtjanster for studerande, som t ex mental traning, studiehandledning,
naringsradgivning

e Studeranden har ocksa mojlighet till Idkarkontakt och halsogranskning (mot avgift)

Grentraningsgrenar:
Fotboll, ishockey, innebandy, simning, volleyboll, boboll, konstakning, bagskytte, redskapsgymnastik samt
allman traning.

Traningstider:
e Ak, tisdagar kl. 8-9.30
o Ak 8, onsdagar kl. 8-9.30
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ANSOKAN TILL VERKSAMHETEN

Nar: Ansokningstiden borjar mandag 3.2 och slutar fredag 21.2.

Vem kan anséka: Till verksamheten kan elever som gar i ak 8 och i 3k 9 lasaret 2020-2021 ansdka, det vill
saga i princip elever fodda under aren 2005-2006. Det ordnas ingen grentraning for elever i ak 7. Elever i ak
8 som har varit med under ldsaret 2019-20 samt elever som hor till idrottsklassen vid Onkilahden
yhtenaiskoulu eller Korsholms hogstadium ska ocksa ansodka.

Hur ansdker man: Du ns6ker genom att under ansoékningstiden fylla i ansékningsblanketten pa
Vasaregionens ldrottsakademis hemsida, www.vsua.fi.

Beslut om valen: Grentraningen styrgrupp gor valen fore slutet av ldsaret 2019-20. Vi informerar om valen
per e-post.

LAAANS

Liikuntapalvelut
PL 3, 65101 Vaasa
Hietalahdenkatu 8, 2 krs
Puh +358400983993
jaakko.saarinen@vaasa.fi



QN URHEy,
VANSA.  doo
~ \//BUA" o,
\/ /\ S /\ ) %V@mg / o waTEMT
%04/5,\,5 |DRG‘®§’ Q’/’—“’—;’

HUR ORGANISERAR SKOLORNA VERKSAMHETEN

Onkilahden yhtenéiskoulu

Traningen ar ett valfritt &mne bade for studerande i ak 8 och i ak 9. Traningen beddéms och studeranden far
ett siffervitsord. Obs! Elever pa musikklassen (7mu) kan av ldsordningstekniska orsaker inte ansoka till
idrottsakademin i ak 8.

Variskan koulu

Traningen ar ett tillvalsdmne (2 arsveckotimmar) bade i ak 8 och 9 och bedéms med sifferbetyg.
Akademitréningen i ak 8 kommer att ersitta en arsveckotimme i ett valfritt amne. Av den har orsaken har
de elever som deltar i akademitraningen valfria @mnen sex timmar i veckan. De elever som inte deltar i
akademitraningen har valfria dmnen fem ganger i veckan.

Merenkurkun koulu

Traningen ar ett valfritt &mne bade for studerande i ak 8 och i ak 9. Traningen bedéms och studeranden far
ett siffervitsord.

Mustasaaren Keskuskoulu

Traningen ar ett tillvalsdmne (1 arsveckotimme) i bade ak 8 och 9 och bedéms med godkant eller
underkant.

Borgaregatans skola
Traningen ar ett tillvalsimne (2 arsveckotimmar) i bade ak 8 och 9.

Vasa 6vningsskola
Traningen gar delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Eleven ska anséka om tillstand att vara franvarande
fran skolan och avlagga studierna i de dmnen som tréningarna eventuellt gar ovanpa som sjalvstudier.

Korsholms hogstadium

Traningen gar delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Eleven ska ansoka om tillstand att vara franvarande
fran skolan och avlagga studierna i de &mnen som trdningarna eventuellt gar ovanpa som sjalvstudier.
Idrottarens vardnadshavare ska sjalv betala lasarsavgiften pa 64 € (ink. moms. 24%) / studerande. Skolan
bekostar avgiften for idrottsklassens elever.
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YTTERLIGARE INFORMATION:

Information om traningsverksamhet fér ak 8-9:
Jens Wallin

050-5355499

jens.wallin@vsua.fi

Information om verksamhet inom VRIA:
Mikaela Ingberg

tfn 050-5355494
mikaela.ingberg@vsua.fi

www.vsua.fi
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