Vaasanseudun - Vasaregionen

URHEILUAKATEMIA

+_

Q¥

Kombination av idrott och studier inom
grundldaggande utbildning ak 7-9

Traningsverksamhet for grundlaggande utbildning ak 7-9

Idrottsklass verksamhet ak
7-9 Korsholms hogstadium
och Onkilahden

yhtendiskoulu

Grentraning ak 8-9

Lagerverksamhet




Grentraning 2021-2022

Bakgrund L, | URHEILUAKATEMIA

[ hogstadiealdern inleder manga idrottare en storre satsning.

Tranings- och tavlingsmangden vaxer. Skolans,

idrottsforeningens, grenforbundens, idrottsakademins och andra aktorers uppgift ar att
stoda ungdomarna i deras idrott och studier vars malsattning ar att uppna balanserade
och vialmadende idrottare i framtiden. Idrottsakademierna erbjuder en trygg miljo for
intresserade och malmedvetna ungdomar att vaxa och utvecklas och senare dven na
framgang pa elitnivd. Ungdomarnas livsfardigheter utvecklas sa att ungdomarna vaxer
till balanserade vuxna med forutsattningar till fortsatta studier och en framtid i
arbetslivet.

Inom den grundlaggande utbildningen (3k 7-9) bestar traningsverksamhetens helhet av
grentraning, idrottsskola och lagerverksamhet (Norrvalla Idrottsinstitut). Denna helhet
stoder idrottarens traningshelhet genom att vaxa som idrottare i samband med
skoldagen i samarbete med idrottsféreningar/ grenférbund och hemmen.

Grentraningens organisering och tyngdpunkter

Vasaregionens idrottsakademi koordinerar verksamheten som idrottsféreningarna
forverkligar. Grentraningen ar riktad till malmedvetna idrottande ungdomar. Skolornas
och idrottsforeningarnas samarbete mojliggor forverkligandet av morgontraningarna pa
en gemensam bestadmd tidpunkt for att skapa battre forutsattningar for en smidig vardag
och 6kad traningsmangd. Samarbetet utvecklar ocksd kunnandet bland alla aktorer vilket
okar paverkningsmojligheterna bade i det fostrande arbetet och i traningen.
Idrottsforeningarna har definierat egna malsattningar som ar anpassad till den egna
grenen. Verksamheten har egna malsattningar och tyngdpunkter som ar utarbetade
tillsammans. Verksamheten ar i de flesta skolor ett tillvalsimne och ar en del av skolans
verksamhet.

Grentriningens tyngdpunkter:

Individens malsittningar. For varje individ skapas en egen malsittning for lasaret.
Studerande lar sig planera traningen och jobba sjdlvstdndigt mot dom individuella malen.
Studerande utveckling f6ljs upp.

Arbete i grupp. Vi respekterar varandra och traningstillfallet. Vi lar oss skapa god
gruppanda. Varje individ tar ocksa eget ansvar, kanner till sin egen roll och forsoker sitt
basta.

Vixa till idrottare. Aven om tyngdpunkten for det mesta ligger p& gren- eller
spelfardigheter, sa bestar traningen ocksa av andra delomraden.



Grentraningsgrenar: +‘ ‘ URHEILLAKATEMIA
Fotboll, ishockey, innebandy, simning, volleyboll, boboll,
konstdkning, redskapsgymnastik samt allman fystraning.

Traningstider:
o Ako, tisdagar kl. 8-9.30
o AksS, onsdagar kl. 8-9.30

Morgontraningen ordnas huvudsakligen pa dessa tider. Vissa grenar har enbart en
traningsgrupp och da sker traningen pa tisdag eller onsdag morgon. Kolla upp exakta
traningstiden med idrottsféreningen.

ANSOKAN TILL VERKSAMHETEN

Nar: Ansokningstiden borjar mandag 8.2 och slutar fredag 21.2.

Vem kan anséka: Till verksamheten kan elever som gar i dk 8 och i ak 9 lasaret 2021-
2022 ansoka, det vill sdga i princip elever fodda under aren 2006-2007. Det ordnas ingen
grentraning for elever i dk 7. Elever i ak 8, som har varit med under lasaret 2020-2021
samt elever som hor till idrottsklassen vid Onkilahden yhtenaiskoulu eller Korsholms
hogstadium, ska ocksa ansoka.

Hur ansdoker man: Du ansoker genom att under ansokningstiden fylla i
ansOkningsblanketten pd Vasaregionens Idrottsakademis hemsida, www.vsua.fi genom
huvudmenyns "ansékan”.

Valkriterier

*Malmedvetenhet
Idrottaren njuter och blir glad av malinriktad traning och av att utveckla sig sjalv samt ar
redo att gora sitt basta pa varje traning.

*Tillracklig traningsbakgrund
For att kunna 6ka traningsmangden sa bor idrottaren dven delta i morgontraning.

*Kombination av studier och idrott
Idrottaren kan kombinera studier och idrott med stdd av vardnadshavare och larare aven
da traningsmangden 6kar samt vid potentiell franvaro.


http://www.vsua.fi/

*Idrottslig niva
Idrottsforeningen definierar gren- och féreningsspecifika +_ l URHEILUAKATEMIA
kriterier for kunskapskraven.

Beslut om inval: Grentraningens styrgrupp beslutar om inval i april 2021 baserat pa
idrottsforeningarnas forslag. Vi informerar om valen per e-post.

SKOLORNAS ARRANGEMANG
Onkilahden yhtendiskoulu

Traningen &r ett valfritt amne bade for studerande i ak 8 och i dk 9. Traningen beddms
och studeranden far ett siffervitsord. Obs! Elever pa musikklassen (7mu) kan av
lasordningstekniska orsaker inte ansoka till idrottsakademin i dk 8.

Variskan koulu
Traningen ar ett tillvalsimne (2 arsveckotimmar) bade i ak 8 och 9 och bedéms med
sifferbetyg. Akademitraningen i ak 8 kommer att ersitta en arsveckotimme i ett valfritt
amne. Av den hdr orsaken har de elever som deltar i akademitraningen valfria &mnen sex
timmar i veckan. De elever som inte deltar i akademitrdningen har valfria &mnen fem
ganger i veckan.

Merenkurkun koulu
Traningen ar ett valfritt amne bade for studerande i ak 8 och i a4k 9. Traningen bedéms
och studeranden far ett siffervitsord.

Mustasaaren Keskuskoulu
Traningen ar ett tillvalsamne (1 arsveckotimme) i bade ak 8 och 9 och bedéms med

godkant eller underkant.

Borgaregatans skola
Traningen ar ett tillvalsamne (2 arsveckotimmar) i bade dk 8 och 9.

Vasa ovningsskola

Traningen ar ett tillvalsimne (1 arsveckotimme) i bdde ak 8 och 9. Bedéms godként eller
underkant.



Korsholms hogstadium

Traningen gar delvis eller helt ovanpa andra lektioner. Eleven -+ ’
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ska ansoka om tillstand att vara franvarande fran skolan och
avlagga studierna i de amnen som traningarna eventuellt gar
ovanpa som sjalvstudier. Idrottarens vardnadshavare ska sjalv
betala lasarsavgiften pa 64 € (ink. moms. 24%) / studerande. Skolan bekostar avgiften

for idrottsklassens elever.

Mer info om grentraningen:
Jens Wallin
Tel.nr 050-5355499

jens.wallin@vsua.fi
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